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Szanowni Pastwo

W zwigzku z realizagg wewmtrzszkolnej kampanii
.ozkota bez przemocy”, bigcy numer Biuletynu Rodzica
paswiecony zostat problematyce agresji | przemocy.

AGRESJA WWROD DZIECI
- REAKCJE RODZICOW

Dzieci, nawet najbardziej przez nas chronione,kagdy si¢
z przemog. Nie mana ich od niej odizolowa Jsli juz nawet zabronimy
im ogladat wigksza¢ programow telewizyjnych, to spotlgja w bajkach
dla dzieci. Jdi nie kupujemy im gier komputerowych, to styszak
relacjonup je sobie koledzy. 3B ograniczymy  kontakty
z "nieodpowiednimi" wedtug nas réwigkami, to spotkaj ich szkole.
A na to ju nie mamy wplywu. Gdy dziecko opowie w domu, o faki
przejawie agresji, ktérego bytéwiadkiem, a zwitaszcza, gdy w nim
uczestniczyto, to do nas naje
- wystuchanie tego, co mowi dziecko,

- zebranie informaciji i ustalenie faktow,

- w przypadkach drastycznych - skontaktowangezsi szkad (ewentualnie
policja),

- pokazanie dzieckuge dorgli potrafia dziata, ze potrafy wielu
sytuacjom zaradéi

Mamy pomoc dziecku siprzed nami otworzy stwarzajc zyczliwg

atmosfe¢ w domu. Dziecko nie powie nam prawdlijdoi si¢, ze ojciec

nazwie je mgczakiem, alboze mama bdzie s¢ martwi. Moze tez w nas
nie wierzy¢, ba sic naszej bezradgoi, albo sztywnéci zasad. Podczas
rozmowy:

- nie krytykujmy dziecka,

- nie wymagajmy, by byto zawsze bohaterem, nie gaajiny do
~Stawiania s” silniejszemu. Méwmy o innych nitiwosciach - ucieczka,
wotanie o ratunek, proszenie o pomoc dorostych,

- nie wykpiwajmy dzieckaze zachowato sijak ofiara.

Gdy dziecko nic nie méwi, ale zachowuje ®i naszym odczuciu
jakos dziwnie, to przypatrzmy simu, by nie przeoczysygnatow ¢ku.
Moze:

- boi sk pojs¢ do szkoty,

ABC ... WYCHOWANIA BEZ AGRESJI
| PRZEMOCY

JAK POMOC DZIECKU, ABY RADZILO SOBIE WEASNYMI
UCZUCIAMI?

1. Stuchaj dziecka spokojnie i z uwagq

2. Postaraj sie nazwac uczucie, ktorego dziecko doswiadcza: to
przykre, denerwujgce itp...

3. Zaakceptuj jego uczucia stowami: rozumiem, wiem itp...

4. Staraj sie ograniczac i eliminowac pewne dziatania dziecka
np.,Widze, Ze jestes zly, ale powiedz to stowami, a nie piesciami...”

ABY ZACHECIC DZIECKO DO WSPOLPRACY:

1. Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem: "W pokoju jest
batagan..”

2. Udziel informacji: "Ten nieporzgdek powinien znikngc¢”

Powiedz to przy uzyciu jak najmniejszej ilosci stow stowem.

4. Porozmawiaj o swoich uczuciach: ,Nie lubie, gdy nasz dom tak
wyglgda, to mnie denerwuje.”

w

ZAMIAST KARANIA:

1. Wyraz swoje uczucia nie atakujgc charakteru dziecka.
»~Jestem niezadowolona, Zze dostates zlg ocene ze sprawdzianu...”

2. Okresl swoje oczekiwania.
,0czekuje, ze poprawisz te ocene, lub postarasz sie jeszcze raz
powtorzy¢ ten materiat...”

3. Wskaz dziecku jak moze naprawic zto.

4. Zaproponuj jakis wybor. ,Mozesz zaczgc¢ powtarza¢ materiat juz
dzis, lub od jutra...”

5. Wspadlnie rozwigz problem. ” MoZzemy razem pocwiczy¢ to
mnozenie..”



Wiekszas¢ przypadkow krzywdzenia dzieci pozostaje jednalentajicy

rodzinmp. Przemoc domowa me wyrzdzi¢ dziecku szkody fizyczne,
emocjonalne i poznawcze., ich rozmiar jest uzatmny m.in. od wieku
i czynnikdéw sytuacyjnych tj. wsparcie otoczenia.

Skutki ma@zemy podziek na:

- krétkoterminowe: ¢ki, zaburzenia taknienia, zaburzenia snu, aomy
nastroj, apatia, depresja, nadmierna potrzebacutrdz odwrotnie —
zamkngcie st w sobie, agresjaautodestrukcija,izolowanie s,
niepokoj, problemy szkolne, zaburzenia kontroli rozgci
fizjologicznych, pkanie sg;

- skutki dtugotrwate, to takie, ktGre przejawdiggic w zyciu dorostym.
Osoby takie mog nigdy nie nadroldi zalegtéci w nauce, lub nie
nauczy si¢ umiegtnosci nawiazywania prawidtowych relacji z innymi
ludzmi. Wzorce wyniesione z domu mogprzyczyné sig do
wchodzenia w zwizki oparte na przemocy. Sposobem ucieczki od
probleméw mae by naduywanie alkoholu i narkotykéw.

Istnieje wiele powoddéw dla ktorych nie nzye bi¢ dzieci. Przede

wszystkim dlatego, ze sprawia to dziecku bdl i cierpienie, pimije

i uczy, ze racja jest po stronie silniejszego, a gdyida si¢ racjonalne

argumenty dozwolone jestycie sity. Wyniki bada wykazaty ,ze od

rodzicow w ogromnym stopniu zalg jak ksztaltuje s osobowdé
dziecka. Jdi rodzice wykazu nasilenie niepmdanych wychowawczo
postaw, mog one doprowadzi do zachwiania rownowagi psychicznej

dziecka, a w konsekwencji do zaburzemocjonalnych. Istnieje e

zwiazek pomedzy brakiem u dziecka poczucia bezpidsteva i mitgsci w

rodzinie, a pojawieniem @iu niego agresji. Agresja u dzieci neoby¢ tez

mechanizmem obronnym, prplzmuszania rodzicow, do zwrdcenia na
nich uwagi. Przewajaca wigkszas¢ rodzicOw dzieci agresywnych, to
osoby dyscyplinujce dzieci za pomadkrzyku i kar fizycznych. W oparciu

0 badania mina wychagnaé nastpujace wnioski
1. Istnieje ogromny zwizek pome¢dzy agresj rodzicow, a takimi

samymi zachowaniami ich dzieci.

2. Przyttaczajca wiksza¢ ojcdw agresywnych i rOwnie ogromna
liczba agresywnych matek, to niekwestionowana myya
agresywnéci dzieci, powielany przez nie model agresywnych
interakcji.

3. Bardzo duy odsetek dzieci agresywnych nie czuje wi swych
rodzinach bezpiecznie i deklarujegé¢twprowadzenia w nich zmian
wiasnie w celu zaspokojenia potrzeby bezpiéstea i mitGci.

Czsto rodzic zamiast ucgydziecko widciwych postaw i relacji
Z otaczajcym swiatem przyczynia 8i do powstawania tzw. biernej
agresji Jest to potWwiadoma determinacja dziecka, aby ztolma zig¢
osobie uosabiagej autorytet (nauczyciel, rodzic...). Rodzicec¢sta
wpadaj w putapk kar: im bardziej karg dziecko tym wgkszy gniew
wywotuja i tym bardziej robi im ono na z6, oczywgcie nigwiadomie.
Bierna agresja czyli tzw. robienie na &gest efektem braku umignosci
werbalnego sposobu wytania ztéci. Dorcsli sami nie dopuszczajdo
tego , aby dziecko rozw¢io w sobie ¢ umiegtnosé- kiedy wyraa ono
ztos¢ odbierane jest to przez dorostego jako brak sZagunvtedy
zazwyczaj odpowiada on w sposéb réwnie agresywmgctasem jest to
jedyna okazja, aby nauczgziecko,ze gniew, zlé¢ ,sa czynms naturalnym
i nalezy je uzewrtrzniat, ale wane jest by byt to odpowiedni sposob.

Najwazniejsze w stosunku rodzica do dziecka grzeczndé¢

I stanowczd¢ — Kierugc sk nimi rodzic nie popetni lgbu i nie sprowokuje
problemow, ktére powracw przyszigci.

Komputer- przyjaciel, czy wr6g? Rewolucja informatyczna niesie ze sobele niebezpieczestw.
Dlatego tak istotne jest, aby w sposobsstary i rozsidny korzystéa z komputera oraz Internetu.

ZAGROZENIA WYNIKAJ ACE Z DOSTEPU DO INTERNETU — przygotowat G. Kulas
O PROBLEMIE

Internet jest nieocenionym nadziem komunikacji, edukaciji i rozrywki. iey znajdzie w nim co
dla siebie, jego zalety mpa diugo wymienié Niestety z korzystaniem z Internetuawd si¢ takze
rozmaite zagrzenia (np. oszustwa, kradze itp.). Szczegdlnie waa kategorg stanowi
zagraenia dla najmtodszychzytkownikéw Sieci. Dzieci natane & ha kontakt z niebezpiecznymi
przestpcami, ktérych w Internecie nie brakuje. Kontaldarnografi, czy materiatami nasyconymi
przemoa moze trwale odhi sic na psychice dziecka. Rownie niebezpieczny dla ieajsaych jest
kontakt online z dorostymi, podgymi sk za dzieci lub w inny spos6b préhaymi zdoby
zaufanie dziecka. Kontakty takie magzgsto kontekst seksualny. Przewmg jest to wyicznie
rozmowa, co mze mig dwy wplyw na dzieci. Cgsto jednak nawizanie takiej relacji prowadgi
ma do spotkania w rzeczywisty§wiecie. Spotkania, ktore me skaiczy¢ si¢ tragicznie. Stuszrig
obaw o0 bezpiecastwo dzieci korzystagych z Internetu w Polsce potwierdzapadania
przeprowadzone przez Fundadzieci Niczyje w 2003 roku. Welo w nich udziat blisko 9000
dzieci korzystajcych z Internetu. Wyniki badawykazup bardzo dua beztrosk dzieci i niski
poziom swiadomdci zagraen. Podstawow zasad stuzaca zachowaniu bezpiecastwa w Sieci
jest nie podawanie rozmowcomadnych prywatnych danych. Tymczasem 42% dzieci
korzystajcych z Internetu podaje obcym swdj adres domowiskdl 65% — numer telefonu.
Rownie istotne jest zachowanie szczegolnej astkxi w przypadku spotka "na zywo”

z internetowymi znajomymi. Ponad trzy czwarte resfntow bad@ Fundacji co najmniej raz
otrzymato propozyej spotkania z osabpoznama w Sieci. Ponad 25% dzieci z niej skorzystato!!!
Chae wiekszai¢ takich spotka konczy sk dobrze, ryzyko zawsze istnieje. W obliczu negatyetn
konsekwencji uzalaienia od komputera czy od Internetu, odpowiedzieddzice powinni przede
wszystkim zapobiegaakim sytuacjom. Dlatego warto z&dsobie pytanie:



Czy wszystkie informacje udegniane w Internecie asstosowne dla mitodego cztowieka? Jak
interweniow&? Podstawowym celem jest oczyeie uniknicie sytuacji zagrzenia. W kaicu lepiej
unikna¢ sytuaciji, w ktérej dziecko bytoby nam@ne na niebezpiecastwo. Niestety, nie zawsze t@ si
udaje. Dlatego wane jest, bymy wiedzieli, co zrold, jesli juz — odpuk@ — stanie s co$ ztego.
Moze sk tak zdarzy, ze dziecko przyjdzie i powie name cG sie stalo, c@ je zaniepokoito, czy
przestraszyto, z jakie§ggpowodu poczuto giskrepowane.

Podstawowe zasady dla nas, dorostych, to:

. Nie krytykowa¢ i nie obwinia¢.

. Nie lekcewamy takiej informaciji.

. Nie zbywajmy dziecka, nie méwmyze nie mamy teraz czasu.

. Nie wpadajmy tez w panike, nie reagujmy nerwowo.

. Pochwalmy dziecko za taze nam powiedziato i zapewnijmy je o tym,z to nie jest jego wina
i maze liczy¢ na nasz pomoc.

AabhwWNEF

Mozemy mié taki odruch, by ,odeic” Internet. Z niego wyptygto zagraenie, wic chac
chroni dziecko, izolujemy je odrodia zagraenia. Wydawatoby gito logiczne. Pamtajmy jednak
iz trzeba tu wykazasi¢ zdrowym rozgdkiem i wraliwoscia. Dziecko mae odebra to odckcie siec
jako kak. A przeciez nie chcemy kaia bo dziecko nie zrobito niczego ztego. Toskieny zastayt na
kare — ten, kto zagrozit naszemu dziecku. Pdpmp dziecko, by opowiedzialo nam, cce stato
Wystuchajmy spokojnie, da&¢ mu maliwos¢ swobodnej wypowiedzi, popsmy, by pokazato na
w komputerze, co sistato. Sprawzimy po prostu, co tak naprawdic wydarzyto. Czasami nie tc
oznaczé, ze zobaczymy co napraw@ obrzydliwego. Naturalnym odruchem pso by cheé¢
wyrzucenia tego — skasowania pliku, czy listu. Kibmy tego. W ten sposo6b niszczymy dowc
Niczego w komputerze nie wolno usuvaostawmy w nim wszystko tak, jak jest. Pzadnyrr
pozorem nie prébujmy dziatana wiash reke. Majac dobre intencje m@my niechgcy narobé wielu
szkod, a nawet feviadomie zama prawo. Pamgtajmy tez, ze w legalny spos6b nie memy dotrzé
do danych pozwalagych jednoznacznie zidentyfikowaprawe. Jeli mamy podejrzenieze zostak
ztamane prawo, to wdaiwym rozwizaniem jest zawsze jak najszybsze powiadomienyenopblicii.
Nie obawiajmy si tego. Udziat w pogpowaniu karnym nie jest co prawda niczym przyjemngie
w koncu wizyta u dentysty fenie jest mita, a jednak chodazilo niego trzeba. Zadzuwimy pod nume
997 lub 112 (z telefonu komoérkowego) albo zghy sie do najblizszego komisariatu. Policjant 1
obowiazek przyp¢ od nas zawiadomienie o popetnieniu prgestwa. Oczywicie, nie kady
funkcjonariusz zna sina komputerach i Internecie. Dlatego warto podpdzi€ mu kontak
z Fundagj Kidprotect (www.kidprotet.pl), CERT Polska (instytugjzajmujca si¢ bezpieczéstwen
sieci — www.cert.pl w ramach pstwowej struktury o nazwie NASK -www.nask.pl) lul
odpowiednim oficerem, dzialggym w KomendzieWojewddzkiejPolicji albo z oficerami Komenc
Gtéwnej Policji (www.policja.pl). Wiadomi& do Komendy Gtéwnej Policji meemy wystsd na adre
email: hajduk@kgp.waw.pl. Tam moa uzyska pomoc. J&i sprawa wymaga przestuchania dzie
domagajmy s zastosowania tzw. ni@skiego pokoju (wicej informacji o procedurach zawianyct
z udzialem dziecka w pagtowaniu karnym mina znalé¢ na stronach Fundacji Dzieci Niczyje —
www.fdn.pl). Jéli dziecko natrafito w Internecie na niewtdwe tréci, zwlaszcza na pornografito
mozemy zgtost to jako przespstwo. Nie wycigajmy jednak pochopnych wnioskow i
obwiniajmy dziecka o to. Mogto ono tréfina talk strorg zupetnie niechgcy. Tworcy witryr
pornograficznych bardzo €zto wprowadzaj na nie myice opisy, uywaja wprowadajacych w bhd
adresow.

ZASADY BEZPIECZENSTWA W SIECI

W Internecie kryje giwiele zagraen. Wystarczy jednak aby dzieci znaty podstawowe
zasady pogpowania i ich przestrzegaty, a poziom ich bezpigszea w Sieci znacznie wzioie.
Wiecej informaciji o Internecie, zagreniach dla najmtodszych i zasadach bezpiesteea znajdziecie
Paistwo pod adresemmvww.dzieckowsieci.pl

zrodto: Internet

- wbrew poprzednim zwyczajom wraca zaraz po szkole,

- przestato wychodzina podwaorko,

- w domu gina pienadze.( Czy nie potrzebuje ich na haracz ?),
- rozmawiagc "kreci”, unika odpowiedzi,

- cierpi na zaburzenia snu,

- statlo st malomdéwne, tracimy z nim kontakt,

- ma zmienne nastroje, bywa apatyczne i agresywne.

Gdy zgtosimy nasze obserwacje wychowawcy w szkolestnieje
wigksza szansa na znalezieaiédta kku, a co za tym idzie znalezienie
sprawcow agresiji.

WYCHOWYWAC BEZ PRZEMOCY

Wychowanie dziecka jest jednym z najtrudniejszycada,
z jakimi cztowiekowi przychodzi sizmierzy¢, a zarazem jednym z tych,
do podotania ktérym jest nie zawsze dobrze przygatty. Celem
rodzicielstwa jest wychowywanie zdrowych fizycznemocjonalnie ludzi,
ktérzy keda potrafili wyksztalce w sobie wiag we wilasne sity
i przeswiadczenie o celowdti wlasnegazycia.

Tymczasem walka o zapewnienie jak najlepszychrumkadw
materialnych, zmaganie¢sz problemamiycia codziennego powodujge
rodzice zapominajo ponadczasowym rodzicielskim powotaniu i czasami
z lenistwa przyjmuyj wobec wiasnych dzieci postawnstruktora, nie
dbapc o zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dzieckastipieje szereg
nieprawidtowych postaw rodzicielskich, jediaknajbardziej negatywne
skutki w psychice dziecka wywoluje nigtpliwie stosowanigprzemocy
fizycznej i psychicznej

Badania naukowe dowoslz ze przemoc w rodzinie jest problemem
spotecznym:

+  60% dorostych Polakéw stosuje kary fizyczne wobewmich dzieci
do 19 rokuzycia;



